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EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

Fokus pa projektet "FORREHABILITERING —EN VAG TILL ARBETE ”

Folkhogskolornas pedagogik, metodik och manniskdsyn’starta” langtidssjuka sa att de
snabbare och lattare kan komma till arbetslivstadkrehabilitering och darmed komma
narmare ett arbete. Personer som lange varit bartaarbetslivet eller aldrig varit inne pa
arbetsmarknaden men som &r pa vag till, elleratiébtill, ett arbete behdver ofta en
startstracka. Forrehabiliteringen utgar fran diskér och anpassas efter deltagarnas
individuella férutsattningar, erfarenheter och derskil.

Idag genomfors projekt med forrehabilitering pa&ificgskolor i landet och ytterligare en
skola &r pa gang att fa klartecken for ett projekikhogskolorna som deltar i ESF-projekten
har olika huvudman och finns i storstad, storaestamindre stader och pa ren landsbygd.
Hagabergs folkhdgskola i Stdertélje ar projektad@dwrerojektet LISA, "Lara i samverkan

for arbete”, som genomférs tillsammans med Toltarle Agesta folkhégskolor och fem av
Forsakringskassans lokala kontor.

Deltagarna rekryteras av Forsakringskassan ochdsiprrehabilitering pa folkhogskola i
form av aktiviteter, som lagger fokus pa det friskdbetet inriktas pa att ta till vara varje
individs arbetsformaga. Metodiken bygger pa deradyik och positiva utveckling som
uppstar i en grupp. | aktiviteten ingar introduktid&valitetsmassig kartlaggning,
gruppdynamiska dvningar samt att arbeta for attdittagarnas sjalvkéansla. Ett viktigt
pedagogiskt arbetsverktyg ar det personliga satntale

Kontakter med den lokala arbetsmarknaden knytsnypdgektet sa att deltagarna far méta
arbetsgivare, fackliga foretradare och enskildaisthgare som berattar om arbetets innehall
och den sociala miljons betydelse pa en arbetsplats

For mer information, kontakta:
Anders Claesson, bitr rektor
Hagabergs Folkhégskola

152 27 Sodertalje

Tfn: 08-550 910 09

E-post:
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