Hagabergs folkhogskola

ligger centralt i Sédertilje nara Ostertilje station med bussar som
stannar vid skolan. Hir finns linga kurser pa gymnasial niva,
friskvard, ledarskap, svenska for invandrare och olika kurser f6r
personer med funktionsnedsittningar. Skolan dgs av EFS och vill
ge manniskor mojlighet till personlig utveckling, samhillsengage-
mang och samtal 1 livsaskadningsfragor.

Tollare folkhogskola

ligger nira Stockholm. Bussen fran Slussen tar 20 minuter. Har
finns langa och korta kurser och kurser pa distans. Tollares verk-
samhet profileras mot sociala, mediala, internationella och ledar-
skapsinriktade fragor. Skolan dgs av IOGT-NTO och utgér en
unik frizon, dir friheten fran alkohol och andra droger ar sjilvklar
och naturlig.

Agesta tolkhogskola

ligger pa Agesta friluftsgard, vid sjon Magelungen séder om Farsta
i Stockholm. Till skolan kommer du med buss eller bil frin Farsta
Strand. Agestas verksamhet inriktas pa allminna imnen, musik,
konst och hantverksimnen och skolan har ocksi Ma-bra-kurser
tor langtidssjukskrivna. Skolan dgs av Frilsningsarmén och erbju-
der en lugn studiemilj6 med sma grupper dir du kan utvecklas
som minniska.
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EUROPEISKA UNIONEN Forsakringskassan

Eurcpeiska soclaffonden

For dig som har ersattning fran

Forsakringskassan eller
Arbetsformedlingen och som wvill
komma vidare 1 livet

Ett projekt pd Hagaberg, Tollare och Agesta folkhdgskolor
1 samarbete med Forsiakringskassan och Arbetstormedlingen under
2009-2012. Projektet finansieras av Europeiska socialfonden.



Vad ar LLISA?

LISA ir ett steg pa vigen for att sa smaningom komma in i ar-
betslivet igen. Ett bra sitt att himta kraft och fd nya perspektiv dr
att vara med om roliga och sjilvstirkande upplevelser tillsammans
med andra. I LISA kommer du att mota manniskor som befin-
ner sig 1 samma eller liknande situation som du sjilv. I gruppen
diskuterar och ventilerar vi hur man kan ga vidare. Du kommer
att vara med om nya saker genom olika inspirerande studiebesok
och aktiviteter.

Innehall

Varje skola planerar sin verksamhet. Aktiviteter som
kan inga ar:

e Skapande t ex keramik och bild

* Samtal och reflektion

e Omvirldsorientering

*  Friskvard och hilsa

* Studiebesok

¢ Olika teman utifrin gruppens 6nskningar

och behov

Hur gar det till?

For att kunna vara med behover du ta kontakt med din handlag-
gare pa Forsakringskassan eller Arbetsférmedlingen. Tillsammans
beslutar ni om du kan delta. Mer information far du om du ringer
din handlaggare.

Nar borjar vi?

Varje LISA-aktivitet pagar under 15 veckor. Se bifogad anmil-
ningsblankett med startdatum och datum f6r informationstraffar!
LISA ir ett projekt som tre folkhégskolor och Forsikringskassan
genomfor med stéd av Europeiska socialfonden. Dirfor kostar
det ingenting for dig att delta.

Vem kan jag friga om LISA?

Hagabergs folkh6gskola

Anders Claesson anders.claecsson@hagaberg.thsk.se
Ttn 08-550 910 09.

Fo6r mer information om skolan: www.hagaberg.thsk.se
Adress: Erik Dahlbergs vig 60 152 70 Sodertilje

Tollare folkhogskola

Maria Nilsson, matia.nilsson@tollare.org

Ttn 08-505 686 00.

For mer information om skolan: www.tollare.org
Adress: Tollare folkhogskola 132 42 Saltsj6-Boo

Agesta folkhogskola

Ulla Stdhlberg ulla.stahlberg@folkbildning.net
Ttn: 08-562 281 11.

For mer information om skolan: www.agesta.nu

Adress: Agesta folkhogskola, Bondsvigen 5, 123 52 Farsta



