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Om skolan
En skola, två avdelningar
Ågesta folkhögskola har verksamhet inom konst och musik, special- 
inriktade kurser för personer med funktionsnedsättning, bibelkurser, 
friskvårdskurser och allmänna kurser. Skolan startade 1958 och 
bedriver sin verksamhet dels på Ågestagården i Ågesta samt folkbild-
ningsgården i Älvsjö.

Ågestaavdelningen
Ågestagården ligger vid sjön Magelungens strand. Här studerar ca 
90 deltagare, varav hälften bor på internatet. På gården finns också 
matsal, kapell och uthyrningsbara kurslokaler. På Ågesta finns också 
Frälsningsarméns Officersskola. Bra allmänna kommunikationer från 
Farsta Strand. 

Älvsjöavdelningen
Älvsjöavdelningen är en dagfolkhögskola belägen på Folkbildnings-
gården, på promenadavstånd från Älvsjö pendeltågstation. Här stu-
derar ca 70 deltagare.

Skolans Profil
Utbildningen har en kristen grundsyn, med utgångspunkt i alla män-
niskors lika värde. Livsåskådning integreras i kurserna. Skolan efter-
strävar en helhetssyn på människan, där både kropp och själ är viktig.

Estetisk och musikalisk verksamhet är en tydlig profil, samt kurser 
som riktar sig till personer med Aspergers syndrom, synnedsättning 
och lindrig utvecklingsstörning. Ågesta friluftsområde används för 
motion och friskvård. 

Skolans huvudman är Frälsningsarmén, ett internationellt kristet tros-
samfund med starkt socialt engagemang.
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Allmänna kurser 
De allmänna kurserna är grunden i folkhögskolans verksamhet.
Undervisningen bedrivs främst på gymnasienivå, men studier 
kan även kompletteras på grundskolenivå. Studierna kan vara 
behörighetsgivande till högskolan.

Allmän kurs 1-3 år 
För dig som vill ha en utbildning som ger gymnasiebehörighet eller 
behöver komplettera din grundutbildning för att kunna studera vidare. 
Kursen ges i Ågesta. 
 
Allmän kurs - Väx med musik 1-3 år 
För dig som vill ha en utbildning som ger gymnasiebehörighet eller 
behöver komplettera din grundutbildning för att kunna studera vidare 
och få tid att ägna dig åt din passion för musiken. 
Kursen ges i Ågesta. 
 
Allmän kurs - Svenska som andraspråk 1-3 år 
Kursen vänder sig till dig som behöver utveckla dina kunskaper i 
svenska språket. Kursen kan vara en förberedelse för högre studier 
och kan öka dina möjligheter på arbetsmarknaden samt att bli integre-
rad i det svenska samhället. 
Kursen ges i Ågesta. 
 
Allmän kurs - Ämneslinjen, studiekompletterande 1 år 
För dig som har diagnosen Aspergers syndrom och vill studera i liten 
grupp. Det finns möjlighet att läsa in behörighet i vissa ämnen. Tema-
läsning och samhällsorientering är genomgående i kursen. Kursen ges 
i Älvsjö.

Bibelkurser
Bibelskola på distans 1-2 år
Bibelskola på distans vill ge dig en fördjupad bibelkunskap som 
skapar tro och ett rikare andligt liv. Ge dig en djupare förståelse för 
den kristna helhetssynen på människan och världen och inspirera till 
tjänst i kår och församling. Distanskurs med kurshelger i Ågesta.
 
Check-in 
1 termin – kurs för dig upp till 25 år som vill fördjupa dig i det kristna 
livet. Kursen ges i Ågesta och inkluderar utlandsresa/praktik.

Friskvård
Livslinjen - 15 veckor
För personer som är långtidssjukskrivna, som varit ifrån arbetslivet en 
längre tid eller är i behov av tid för rehabilitering och återhämtning.
Kursen ges i Ågesta.

Samverkanskurser
LISA – Lärande i samverkan för arbetslivet 
För dig som har ersättning från Försäkringskassan eller Arbets-
förmedlingen. Aktiviteten inriktas på “för-rehabilitering”, och syftar 
till att gå vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering. Ett projekt finan-
sierat av Europeiska Socialfonden. 

Vägen till arbete 
För dig som är inskriven i Jobb- och utvecklingsgarantin erbjuds 
praktik på Myrorna och gruppveckor på folkhögskolans avdelning i 
Älvsjö. Frälsningsarméns utvecklingsprogram i samarbete med Ar-
betsförmedlingen och Myrorna. 
 
SMF-Folkhögskolesatsningen 
Studiemotiverande kurs på folkhögskola. För ungdomar som är 
inskrivna på Arbetsförmedlingen och ej har fullgjort sin utbildning. 
Kurstid, 12 veckor. Kursen ges i Ågesta.
 
Kuröns skolverksamhet 
Folkhögskolestudier på Frälsningsarméns HVB-hem på Kurön.
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Specialinriktade kurser 
Bland våra kurser med specialinriktning finner du tre kurser för 
personer med Aspergers syndrom. Preparandkursen vänder sig till 
ungdomar som har en grav synnedsättning och Temalinjen är för dig 
som gått i särskola.
 
Aspergers Syndrom - Arbetsliv 1 år 
Kursen vill öka deltagarnas självkännedom samt ge strategier för att 
leva med Aspergers syndrom. Samtidigt som du utvecklar din kom-
munikativa förmåga så förbättrar du dina kunskaper om arbetslivet i 
praktik och teori. Kursen ges i Älvsjö.
 
Aspergers Syndrom - Informatör/Mentor 1 år 
Du har diagnosen Aspergers syndrom och vill sprida kunskap och 
informera om dina erfarenheter kring AS eller fungera som bollplank 
och förebild. Kursen ges i Älvsjö.

Temalinjen - för dig som gått särskola 1-2 år 
Temalinjen vänder sig till dig som gått i särskola och vill förbereda 
dig för vuxenlivet. Du vill förbättra din sociala kompetens, bli mer 
självständig och förbereda dig för ett eget boende.
Kursen ges i Ågesta.

Preparandkursen - för ungdomar med synnedsättning 1 år 
Preparandkursen vänder sig till dig med grav synnedsättning som 
vill förbereda dig inför vidare studier eller arbete och rusta dig för ett 
självständigt liv. Kursen ges i Ågesta.

Konst och Musik 
Vi erbjuder kursen Konst och Hantverk för dig som vill gå en allmän-
bildande kurs med personlig utveckling samt Musiklinjen med sina 
två inriktningar, Afro och Brass, samt utökad kurs Musicollege. 

Musiklinjen Brass 1-2 år 
Brasslinjen kan vara en förberedelse för högre musikstudier eller en 
fördjupning av musikintresse och färdigheter. 
Kursen ges i Ågesta. 

Musiklinjen Afro 1-2 år 
Afrolinjen kan vara en förberedelse för högre musikstudier eller en 
fördjupning av musikintresse och färdigheter. Kursen har inriktningen 
afro-amerikansk musik. 
Kursen ges i Ågesta. 

Musikcollege, utökad kurs, 1 år 
Studera musik i folkhögskolemiljö med högskolans resurser.
Collegeåret är en unik studiegång, en bro mellan förberedande musik- 
utbildning och musikhögskolestudier och är ett samarbete mellan 
Ågesta folkhögskola och Musikhögskolan Ingesund.

Konst & hantverk 1-2 år 
För dig som vill få en unik möjlighet till eget skapande, orientera dig 
inom konst och hantverk samt vill gå en allmänbildande kurs med 
personlig utveckling. Kursen ger dig grundläggande kunskaper inom 
teckning, måleri, kroki, keramik, textil och foto.
Kursen ges i Älvsjö.
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