
Internat
Du erbjuds mat och boende på skolan. 
Alla elever har eget rum. Hemresor sker efter 
uppgjord plan och bekostas av hemkommunen,  
som också betalar för utbildningskostnaderna.

Kursinformation
Studielängd: 1 år.
Höstterminen: 27 aug - 21 dec 2012.
Vårterminen: 7 jan - 31 maj 2013.

Prova-på-dagar
Funderar du på att gå Preparandkursen?
Sök då till vår Prova-på-dagar!
Vecka 49, 5-7 december 2011.
För närmare information kontakta
kursföreståndare Mirjam Lindberg,
tel: 08-562 28 125 el. 073-920 93 39.

Ansökan: 
Senast 3 maj 2012. 
Ta kontakt med din hemkommun.

Antagningsvillkor: 
Se baksidan.

Ågestaavd. • Bonäsvägen 5 • 123 52 Farsta • tel 08-562 28 100 • fax 08-562 28 120 • www.agesta.nu

För vem?
Preparandkursen vänder sig till ungdomar med 
synnedsättning och är ett uppdrag från gymnasie-
skolans introduktionsprogram i din hemkommun, 
med stöd från Specialpedagogiska Skolmyndigheten. 
Kursens syfte är att göra dig väl förberedd inför vidare 
studier eller arbete och rusta dig för ett självständigt 
liv.

Hur är grundkursen upplagd?
På kursen vill vi visa på de möjligheter man har, trots 
sin synnedsättning, att leva ett så självständigt liv 
som möjligt.

• Vi tränar kompensatoriska färdigheter 
• ADL och social träning
• Studieteknik
• Kommunikation och punktskrift
• Motion och friskvård
• Skapande och musik

Vi erbjuder också kärnämnena svenska, engelska, 
matematik. Arbetslivskunskap innehåller arbetsplats-
besök och praktik.
 

Innehåll
Vi arbetar i temaperioder där vi fördjupar oss i olika 
områden som ex. hälsa, sin egen synskada, arbete/
framtid. Genomgripande arbetar vi med att stärka 
elevens egna förmågor inför ett självständigt liv.  
Varje läsår avslutas med en längre studieresa.
 
Deltagandet i kursen förutsätter att du själv har valt 
att delta men är också ett samarbete mellan fyra 
parter:
• Eleven
• Familjen
• Introduktionsprogrammet i hemkommunen
• Preparandkursen vid Ågesta folkhögskola
Tillsammans utformar vi en individuell studieplan för 
varje elev.

För dig med synnedsättning
Preparandkursen 2012-2013 Specialkurser

- en del av Frälsningsarmén
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Ansökan 
Ta kontakt med din hemkommun. Du ansöker till kursen genom att skicka in ansöknings-
blankett som du kan hämta på skolans hemsida www.agesta.nu, eller genom att kontakta 
skolans kansli. 
Därefter tar vi kontakt med dig för en intervju. Det går också bra att komma till skolan på ett 
prova-på besök. Efter intervjun tar vi kontakt med någon vid skolkontoret i din 
hemkommun, för att klargöra kostnaderna för kursen.
För besök eller närmare information kontakta kursföreståndare 
Mirjam Lindberg, tel: 08-562 28 125.

Kostnader
Ditt år på preparandkursen är kostnadsfritt för dig som deltagare. Din hemkommun betalar för 
undervisningen (du är inskriven på din gymnasieskola i hemkommunen) och övriga kostnader 
för assistans, mat och boende samt aktiviteter, finansieras av stöd till skolan från Specialpeda-
gogiska Skolmyndigheten (SPSM).

Personal
Vi som arbetar här är lärare, kuratorer och assistenter.
Alla har erfarenhet av/utbildning för, ungdomar med synskada.

Resväg
Pendeltåg och tunnelbana: Från Stockholm 
Central går pendeltåg mot Haninge/Nynäshamn 
och från T-Centralen gröna linjen till Farsta 
strand.

Buss: Från Farsta strand går buss 833 (från 
hållplatsen på tunnelbanans sida av vägen) till 
Ågestagården.

Buss 742 (från Pendeltågsidan mot Huddinge 
sjukhus). Från hållplats Rödmossevägen är det 
ca 1 km promenad till Åstagården.
 


