Aspergers syndrom
Ma-bra 2012

Fér vem?

Kursen vander sig dig som ar vuxen och har Aspergers
syndrom. Du kan vara nydiagnostiserad eller har haft
diagnosen en langre tid. Du vill lara dig mer om vad
Aspergers syndrom innebér, starka din identitet och mé&
battre.

Mal

¢ Att 6ka sin egen kunskap och insikter om AS.

¢ Att bli tryggare individ med 6kad sjélvkansla och
sjalvfortroende.

¢ Att 6ka sin kunskap om réttigheter och skyldig-
heter i samhallet, bl a om LSS.

¢ Att 6ka sitt kontaktndt med samhallet.

¢ Att fa insikt om stress och redskap for stress-
hantering.

o Att fa stod i att ta tag i annat som bidrar till battre
hélsa.

¢ Att traffa andra i liknande situation och utbyta
erfarenheter.

Hur &ar kursen upplagd?

Du gér i skolan tva dagar i veckan. Dessutom far du up-
pgifter du far arbeta med hemma. Undervisningen sker

i liten grupp, max. 8 personer. Du far traffa andra med
liknande erfarenheter. Vi vill ge dig méjlighet att utvecklas i
en anpassad, lugn och bekraftande milj6. Det bidrar till att
starka identitet och sjalvkansla. Vi jobbar med teman; t.ex.
Aspergers syndrom, samhallet, stresshantering, hélsa.

Aspergers syndrom

Kunskap om Asperger syndrom. Vad innebér diagnosen
for dig; svarigheter, styrkor och strategier.

Hur det &r for andra.

Samhallet

Kunskap om réattigheter och skyldigheter, LSS-

lagen Vilka mdjligheter finns det till jobb, boende och
meningsfull fritid. Du 6kar ditt kontaktnat.

Stresshantering
Du 6kar kunskapen om hur stress paverkar dig och du far
redskap for stresshantering.

Halsa

Vad forutom Ovriga teman bidrar till att man mar battre?
Det kan vara t.ex. kost, motion, relationer. Vi utgar fran
gruppens 6nskemal och lagger upp temat.
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Kursinformation

Studielangd: En termin

Terminstid: 27 augusti - 21 december
Kursdagar: 2 dagar i skolan samt hemuppgifter.
Antagningsvillkor: Du har diagnosen Aspergers
Syndrom, har fyllt 18 &r och har deltagit i
kénn-dig-fér-dagarna.

Ansdkan senast: 16 mars.

Kostnad: 600 kr.

Ansdbkan
Senast 16 mars till Kadnn-dig-fér-dagarna.

Kénn-dig-fér-dagar

Vill du séka till M& bra-kursen i Alvsj® méste du
forst delta i Kadnn-dig-fér-dagarna, 26-27 april.
Mer information om tider far du nér vi fatt

din anmalan.

Antagningsvillkor
Du har diagnosen Aspergers Syndrom, har fyllt
18 ar och har deltagit i k&dnn-dig-fér-dagarna.

Kursen ges i Alvsjé

- en del av Frélsningsarmén
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Kostnader

Undervisningen vid Agesta folkhdgskola &r kostnadstri.
Ovriga kostnader méste Du sjélv betala.

Det galler terminsavgiften som técker féljande kostnader:

¢ Elevférsakring

e Gemensamma aktiviteter

e Studiebestk

¢ Visst studiematerial och kopieringskostnader

Kostnad for bdcker tillkommer. | manga kurser ingar en studieresa. Kostnaden for den till-
kommer. Vi reserverar oss for prishojningar utanfér var kontroll.

Terminsavgifter

Asperger Ma-bra: 600 kr.
Avgifterna betalas i forskott vid tva tillfallen under laséret.

Ovriga Kostnader
Bekraftelseavgift 500:- som betalas efter besked om antagning och aterfas e;j.
Bekraftelseavgiften ar ett forskott pa férsta terminsavgiften.

Studiefinansiering

Studierna vid Agesta folkhdgskola ger dig ratt att séka statliga studiemedel.
Det soker du via CSN, Centrala studiestédsnamnden.

For ndrmare information kontakta CSN:

¢ CSN Internet - www.csn.se

e CSN Talsvar - tel: 0771-276 800

e CSN Kundcenter - tel: 0771-276 000
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Resvég v/ //
Pendeltag: Till Alvsj® station. G direkt till vanster

vid utgangen, folj skyltar till Folkbildningsgarden.

Promenad péa ca 200 m.

Bil frdn Stockholm: Ta Huddingevagen sdderut.

Avfart Massan-Alvsjdméassan. %z» =%
Kor till Folkbildningsgéarden. W '

Alvsjdavd. e Alvsjd gardsvag 9 e 125 30 Alvsjd e tel 08-562 28 190 » www.agesta.nu



