
För vem?
Kursen vänder sig till dig som: 
• vill sprida kunskap och dela med dig av dina 
   erfarenheter kring Aspergers Syndrom. 
• vill fungera som “bollplank”, förebild, för andra 
   med Aspergers Syndrom, deras anhöriga och 
   personal och förmedla insikter om syndromet. 
• har diagnosen Aspergers Syndrom/Hög- 
   fungerande autism. 
• är helst klar med gymnasiet och har fyllt 24 år. 
• har erfarenhet från arbetslivet eller föreningsliv. 
• har grundläggande kunskaper om ditt funktions-  
   hinder.

 
Målsättning.
• att du ska få allmän kunskap om Aspergers 
   Syndrom. 
• få mer insikt och kunskap om vad funktions- 
   hindret innebär för dig själv. 
• känna till vilka rättigheter och skyldigheter du 
   har som funktionshindrad i samhället. 
• känna till vad en LSS- handläggare gör, 
   Försäkringskassans uppgifter mm. 
• kunna informera om Aspergers Syndrom i tal  
   och skrift. 
• bli trygg i din roll som Informatör/mentor. 
• känna till hur du kan marknadsföra dig.

Kursinnehåll.
• Studera diagnosen Aspergers Syndrom, 
   svårigheter, strategier och styrkor. 
• Om samhället, t.ex. vilken hjälp du kan få och 
   hur du kan påverka din situation. 
• Utveckla din kommunikation, t.ex. hur du  
   formulerar dig i tal och skrift. 
• Träning i att leda diskussionsgrupper och i att 
   använda diskussion som arbetsmetod. 
• Föreläsa/praktisera som mentor, på t.ex.  
   Asperger Center, Försäkringskassan, 
   på skolor, boenden, olika organisationer som 
   vänder sig till personer med Aspergers Syndrom 
   och LSS-handläggare. 

Känn-dig-för-dagar
För att bli antagen till Informatörsutbildningen 
måste du vara med på vår “Känn-Dig-För”-kurs, 
tisdag till torsdag antingen vecka 15 eller vecka 
16. Sista anmälningsdag 19 mars 2010. 

Kursinformation
Studielängd: 1 år.
Kursstart: 23 aug 2010.
Vt: 12 jan - 31 maj 2011.

Ansökan: 
19 mars 2010 till Känn-dig-för-kurserna i  
vecka 15 eller 16.

Antagningsvillkor: 
Du ska ha fyllt 24 år och ha diagnosen Aspergers 
Syndrom.

Kostnader och Studiefinansiering:
Se baksidan.

Kursen ges i Älvsjö.
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